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A.期刊論文 

谷建宏、張家昌(2020)。八週不穩定表面訓練對中長跑之影響。碩士論文，彰

化：國立彰化師大運動學系運動科學碩班。(2020年 7月 10日) 

吳沛霖、張家昌、鍾孟玲(2020)。彰化縣慢速壘球參與者參與動機、滿意度與

忠誠度關係之研究。碩士論文，彰化：國立彰化師大運動學系運動科學碩班。

(2020年 7月 10日) 

郭柏呈、張家昌（2020）。繩梯訓練對國小羽球選手敏捷性及速度之影響。碩士

論文，彰化：國立彰化師範大學運動與健康研究所。(2020年 7月 14日) 

蕭美惠、張家昌、鍾孟玲(2020)。健康促進學校推動團隊執行現況與推行滿意

度之研究-以彰化縣國民中小學為例。碩士論文，彰化：國立彰化師範大學運動

與健康休閒碩士在職專班。（2020年 7月 11日） 

楊佳翰、張家昌、鍾孟玲(2020)。八週漸進式跳繩運動對國中學生體適能之影

響。碩士論文，彰化：國立彰化師範大學運動與健康休閒碩士在職專班。（2020

年 7月 11日） 

盧冠邑、張家昌、張振崗（2020）。我國青少年排球俱樂部發展可行性之評估。

碩士論文，彰化：國立彰化師範大學運動與健康研究所。(2020年 7月 10日) 

林昀平、張家昌(2020)。社區高齡者八週體適能瑜珈介入對功能性體能之預防

性成效。碩士論文，彰化：國立彰化師範大學運動與健康研究所。(2020年 6月

19日) 

張雅菁、張家昌(2020)。核心訓練對於小學田徑選手的專項體能表現影響之研

究。碩士論文，彰化：國立彰化師大運動學系運動科學碩班。(2020年 6月 19

日) 

許瑞廷、張家昌(2020)。八週核心訓練對青少年羽球選手敏捷能力與爆發力及

動態平衡之影響。碩士論文，彰化：彰化師大運動學系運動科學碩班。(2020年

6月 5日) 

陳美伶、張家昌(2020)。外籍移工對運動參與動機與滿意度之研究-以參與運動 i

臺灣計畫之外籍移工為例。碩士論文，彰化：國立彰化師範大學運動與健康休

閒碩士在職專班。（2020年 6月） 
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許雯晴、張家昌(2020)。運動設施使用需求與滿意度之相關研究-以彰北國民運

動中心為例。碩士論文，彰化：國立彰化師範大學運動與健康休閒碩士在職專

班。（2020年 01月 17日） 

林展章、張家昌(2019)。彰化縣短期補習班職工休閒運動參與及阻礙因素之研

究。碩士論文，彰化：國立彰化師範大學運動與健康休閒碩士在職專班。（2019

年 7月 16日） 

李建宏、張家昌(2019)。我國高中職體育班畢業生升學意願之研究-以彰化縣為

例。碩士論文，彰化：彰化師大運動學系運動科學碩班。（2019年 7月 16日） 

陳冠如、張家昌(2019)。政策行銷工具、運動熱區意象與行為意圖之關聯-以臺

中市運動熱區為例。碩士論文，彰化：國立彰化師範大學運動與健康休閒碩士

在職專班。（2019年 7月 4日） 

鍾順雄、張家昌(2019)。慢速壘球參與者參與動機及阻礙因素之研究-以臺中市

為例。。碩士論文，彰化：國立彰化師範大學運動與健康休閒碩士在職專班。

（2019年 7月 1日） 

李建宏、張家昌(2019)。體育班經營策略─上車下車改變 2.0。彰化師大體育學

報。(2019年 6月 28日) 

李建宏、張家昌(2019)。彰化縣高中職體育班畢業生升學意願之研究。彰化師

大體育學報。(2019年 6月 28日) 

謝豐澤、張家昌(2019)。增強式訓練對羽球專項體能訓練之成效研究。碩士論

文，彰化：彰化師大運動學系運動科學碩班。（2019年 6月 21日） 

謝豐澤、陳志威、張家昌(2019)。我國優秀青少年人才選訓制度初探。屏東科

大體育學刊。(2019年 6月 1日) 

丁孔茗、陳志威、謝豐澤、張家昌(2019)。跳繩高強度間歇對大專羽球選手爆

發力之影響。屏東科大體育學刊。(2019.06.01) 

官孟辰、張家昌(2018)。我國身心障礙射箭選手阻礙因素之研究。碩士論文，

彰化：國立彰化師範大學運動與健康研究所。(2018年 7月 27日) 

王馨怡、張家昌、鍾孟玲(2016)。高中（職）體育班學生就讀動機與升學意向
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之研究---以彰化縣為例。彰化師大體育學報。(2016年 9月 1日) 

王馨怡、張家昌(2016)。彰化縣高中職體育班就讀動機、學習滿意度與升學意

向之研究。碩士論文，彰化：彰化師大運動學系運動科學碩班。（2016年 7月

26日） 

洪瑩珊、張家昌(2016)。大專校院學生校園運動環境使用需求與滿意度之研究-

以國立暨南國際大學為例。碩士論文，彰化：國立彰化師範大學運動與健康研

究所。(2016年 7月 7日) 

B.研討會論文 

郭柏呈、張家昌、戴沁琳（2020）。國小階段羽球選手速度能力差異之研究。

2020綠色旅遊、運動休閒餐旅管理學術研討會。(2020年 6月 16日) 

許瑞廷、張家昌、戴沁琳（2020）。青少年羽球單打選手排名與各項身體能力之

相關研究。2020綠色旅遊、運動休閒餐旅管理學術研討會。(2020年 6月 16

日) 

許瑞廷、張家昌、戴沁琳（2020）。青少年單、雙打羽球選手敏捷能力及爆發力

之比較。2020年台灣身體活動與運動科學學術研討會。(2020年 5月 15日) 

蕭美惠、張家昌、黃至賢(2020)。國小中年級學童對於視力保健認知及行為相關

研究－以彰化縣某國小為例。2020大墩體育運動學術研討會。(2020年 5月 9日) 

楊佳翰、張家昌(2020)。八週漸進式跳繩訓練對國中學生身體組成及體脂率之影

響。2020大墩體育運動學術研討會。(2020年 5月 9日) 

官孟辰、張家昌（2017）。我國身心障礙射箭運動之初探與賽制探討。2017大墩

體育運動學術研討會。(2017年 5月 13日) 

官孟辰、張家昌（2017）。台灣身障射箭之初探。2017運動教練學會春季學術研

討會。(2017年 5月 13日) 

Chang, Y. J., Ku, C. H., & Chang, C. C.(2019).The effect of 6-weeks core muscle 

training on the explosive power and speed of primary school track and field athletes. 

International Scientific Conference “ Sports In The Context of The Industrial 

Revolution 4.0” Bac ninh Sport University, Viet Nam. (2019年 12月 13日) 
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Lin, C. P., Lin, Y. P., Guo, W. T., Lin, Y. C., & Chang, C. C.(2019). Active aging-The 

effect of the ageing exercise program to promote functional fitness in Taiwan. 

International Scientific Conference “Sports In The Context of The Industrial 

Revolution 4.0” Bac ninh Sport University, Viet Nam. (2019年 12月 13日) 

Li, I. S., Guo, W. T., Lin, Y. P., Tsai, P. J., & Chang, C. C.(2019). The practical 

implementation of exercise direction on tour for dwelling older in community－i 

Sport project in Taiwan. International Scientific Conference “Sports In The Context of 

The Industrial Revolution 4.0” Bac ninh Sport University, Viet Nam. (2019年 12月

13日) 


